Hermannslauf Kurs
der anderen Art

Termin: 08.01.2012 bis 29.04.2012

Wir Trainieren auf Trails’s,
und abwechslungsreichen
Strecken,

Was wir bieten?

- Jeden Sonntag im Teuto laufen
- Auf Singel Trails laufen

- Technik im Trail-Running

- Keine grolte Gruppe

- SPASS

Interessiert ?

Seid schnell, der Kurs ist
auf 20 Personen
begrenzt!!!

Hermannslauf solltest du in
3 Stunden laufen konnen.

Gebiihr: 25 €

Infos unter: Kurs@teuto-laeufer.de
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